
 

 

 

 いよいよ冬本番を迎え、朝晩の冷え込みが厳しくなりました。寒いと手を洗うのが億劫に 

なりがちですが、風邪や胃腸炎などの感染症を防ぐには、せっけんを使った丁寧な手洗い 

が肝心です。また、食事や睡眠をしっかりとって抵抗力を高め、風邪をひきにくい丈夫な体を 

つくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 料理に味をつけるものを調味料といいますが、「さしすせそ」は、 

５つの基本的な調味料を覚えやすくした言葉です。 

 これは、昔から、煮物などに味付けする時の順番も表しています。 

食材にしみこみやすい塩よりも、しみこみにくい砂糖を先に入れる。 

味が飛びやすい酢は後から入れる。香りや風味をいかすための 

しょうゆやみそは最後に加えるという、昔の人の知恵です。 
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